Spiritualität im Alltag der Heimseelsorge

● Wie stehe ich morgens auf?

● Welche Gedanken nehme ich wann auf und mit in den Tag?

● Wie kleide ich mich für die Arbeit?

● Mit welchem Ritual mache ich mich auf den Weg?

● Was prägt mich, wenn das Heim in den Blick kommt?

● Mit welchem Ritual gehe ich durch die Tür?

● Was verändert sich durch mein Eintreten im Heim?

● Welche Erwartungen haben die Bediensteten an mich?

● Welche Reihenfolge nehme ich mir vor für meine Tätigkeiten und Kontakte?

● Habe ich einen Ort um innerlich im Heim anzukommen?

● Wo tanke ich auf?

● Wie bereite ich mich auf Kontakte geistlich vor?

● Habe ich Dienstkleidung? Oder ein Erkennungszeichen?

● Was trage ich mit mir herum, offen oder in Tasche/Koffer? Was davon brauche ich regelmäßig, was ist selten, was ist Reserve, was ist einfach dabei?

● Mit welchem Ritual trete ich ein in ein Zimmer?

● Welche Erwartungen haben Bewohner/innen an mich?

● Mit welchem Ritual begrüßen wir uns?

● Wie zeige ich mich und mache mich erkenntlich?

● Welches räumliche Setting schaffe ich?

● Welche Äußerlichkeiten setze ich ein?

● Wie komme ich zur Sache?

● Wo ist Gott? Neben mir, in mir, über mir, im andern, etc.?

● Welches Stoßgebet trage ich in mir? 

● Welche Vision für den andern prägt mich?

● Welche Rituale begegnen mir? Welche schlage ich vor?

● Wie wähle ich Bibelworte oder Gebete?

● Wie fülle ich Glaubenssätze und Gebete, die mir über die Lippen kommen?

● Wie gehe ich spontan mit geistlicher Enttäuschung um?

● Wie lasse ich den andern sich selbst und Gott?

● Welche Vorstellung habe ich von der Zwischenzeit bis zum nächsten Besuch?

● Welchen Auftrag nehme ich mit? Wohin wende ich mich damit?

● Wo lege ich Schweres ab?

● Mit welchem Ritual ende ich meinen Dienst?

● Habe ich Ort und Zeit um dazulassen? Später draußen?

● Was verändert sich, wenn ich das Haus verlasse?

● Was nehme ich mit in die Freizeit?

● Bin ich verändert? Beschädigt? Bereichert?

● Wo ist Gott?

Die spirituelle Seelsorgetasche

( Bibel ● Pastorale ● Gesangbuch ● Losungen ● freie Literatur ● Spruchkarten

( Kerze + Zündmittel ● Unterdecktuch ● Stellkreuz ● Blume ● Glasfenster-Faltkarte

( Duftöl ● Salböl                                                                            („Bett-Altar“)

( CDs/Kassetten ● Kompakt-Abspielgerät

( Kelch ● Patene ● Brot ● Saft/Wein  („Haus-Abendmahl“)
